
 

大阪国際大学（大阪府守口市／学長：宮本郁夫）では、2018 年より教員と学生ボランティアが中心と

なって京都府南山城村の美しい景観を活かした健康ウォーキングコースを開発するプロジェクトを推

進している。コロナ禍でライフスタイルの変化によって身体的・精神的な健康の不安を感じている人が

多い中、ウェルネスウォーキングコースの運用に着目し、学生らがこのウォーキングコースを利用して

ウェルネス理論を用いた指導者養成のための講習会を開くとともに、南山城村の活性化事業につい

て学ぶフィールドワークを実施した。 

スポーツビジネスコースの学生らが、コロナ禍における「自然と健康」をテーマにウェルネスウォーキング

講習会を、包括連携協定を締結している京都府南山城村で開催～大阪国際大学経営経済学部経営学科 

本学では、京都府が募集する「人・まち・キャンパス連携支援事業（大学・地域連携プロジェクト支援）」に参画し、

2018 年より教員と学生ボランティアが中心となって京都府南山城村の資源である美しい景観を活かした健康    

ウォーキングコースを開発するプロジェクトを推進している。本学は、南山城村役場と包括連携協定を結んでおり、

このプロジェクトによって南山城村の活性化と参加者の健康づくりに取り組んでいる。 

 

※今回の講習会は、コロナ感染症予防対策を講じた上で学内と南山城村役場の関係者に限って最小人数で   

12 月 19 日に開催した。 

※講習会講師：西村典芳氏（日本ウエルネスウォーキング協会会長） 

 

 

▼本件に関する問い合わせ先 

大阪国際大学・大阪国際大学短期大学部 

地域協働センター 

TEL： 06-6902-0617   E-mail： collabo@oiu.jp 

（発信元：大阪国際学園法人本部事務局 企画・広報室） 
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