
2021年度活動報告

地域と共に取組む
防災啓発活動

指導教員：西岡ゆかり准教授、高山昌子講師

参加学生：プレッパーズ部一同
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1.活動趣旨
プレッパーズ部では、自然災害の発生を想定し、

防災やサバイバルの知識を深めることを目的として活動をしています。

その内容は、地域の防災啓発活動、保全活動などです。

１．防災啓発活動

守口市・門真市など「公」との協働により、防災意識を高めることを目標とする

１）自分の命は自分で守る「自助」

２）地域住民同士が助け合う「共助」

２．保全活動

１）里 山 保 全 活 動 ：「にほんの里１００選」を守る（枚方市穂谷地区）

２）笹山里山再生活動 ：里山の循環的利用をめざす（兵庫県篠山市）

３）庭窪ワンド清掃活動：イタセンネットを通じて天然記念物イタセンパラの復活（守口市庭窪町）



活動の趣旨 Beforeコロナ コロナ禍での検討 Withコロナ（１年目） Withコロナ（２年目）

知識、実践、普及

１）知識の習得
知識の普及
防災とサバイバル
知識を深め広める

２）自己を助ける
共に助ける
「自助・共助」
地域防災活動
防災啓発活動

３）その他
減災、清掃
里山保全

対面式の活動
（2019年度）

１）本学主催
防災啓発活動
防災フェスタ
防災出前教室

２）「公」主催
防災啓発訓練
守口市
守口市PTA
門真市
門真市自治会
FMひらかた

活動方法の再構築
（2020年度）

１）コロナ禍で対面
活動の制限
対面式の活動を
自粛

２）解決策を検討
回復への方向性
活動趣旨を軸に
柔軟性のある運営

↓
学内外の関係者と
検討

回復力のある活動
（2020年度）

１）新しい価値の創造
動画配信
活動を動画で紹介
YouTube,DVD提供

２）フィールドの拡張
視聴対象者の拡大
YouTubeの構築
視聴公開を非限定

回復力のある活動
（2021年度）

１）新しい価値の展開
動画配信
地域社会との連携
による動画作成

２）フィールドの拡張
視聴対象者の拡大
防災意識が高い
層へ視聴公開

２.活動紹介
１）Before／Withコロナ 新たな価値の創造と展開



守口市八雲東コミュニティーセンターとの連携の中で

地域住民に対する地域防災啓発の依頼があり、

同啓発に取り組んでいるプレッパーズ部が

YouTubeの出演に協力しました。

担当教員 ： プレッパーズ部 高山昌子顧問 西岡ゆかり副顧問

イベント ： プレッパー実践！避難所お役立ちアイテム作り

テ ー マ ： 災害時、避難時に避難所で知っていれば役に立つことを紹介

紹介内容 ： 新聞紙のお皿、防災ランプ、新聞紙のｽﾘｯﾊﾟ、ﾋﾞﾆｰﾙ袋の三角巾

動画配信 ： 「避難所お役立ちアイテム作り動画」

２.活動紹介
（２）地域と共に取り組む防災啓発活動

１）避難所お役立ちアイテム作り動画



新聞紙の
お皿

防災ランプ

新聞紙の
スリッパ

ビニール袋の
三角巾



八雲東コミュニティセンターのチラシ撮影風景



２.活動紹介
（２）地域と共に取り組む防災啓発活動

２）避難所エクササイズ動画（説明編、実践編）
（地域協働センターYouTubeで一般公開）



２.活動紹介
（２）地域と共に取り組む防災啓発活動
３）教育学術新聞で紹介

地域防災啓発活動におけるSDGs（持続可能な開発目標）の取り組みが教育学術新聞で紹介されました。

地域協働センターが近隣自治体の危機管理室の協力を得て、プレッパーズ部員が地域住民の防災スキル

向上のために10本の「防災啓発動画」に出演し地域協働センターのYouTubeで発信した取り組みです。

このように、学生たちの豊かなアイデアでSDGsの取り組みを地域社会へ広めています。

転載許可済み：教育学術新聞、令和3年10月6日、第2856号



３.部長 嵯峨根実紀さんによる感想



４.指導教員：西岡准教授、高山講師のコメント

「人を助け、自分の身を守る真のリーダーへ」

プレッパーズは、もしもの時に自分の身を守ることが出来て、人を助け、避難所での

リーダーになる事が出来る人材の育成を目指して活動しています。

どんな環境でも生き抜く力を身につけ、知識と技術の習得を中心とした練習以外に

減災・防災を目指した、里山保全活動やワンド清掃活動などの地域貢献活動や、

防災イベントの企画・運営などを行っています。

2021年度も、新型コロナウイルス感染予防のため，従来行っていたような対面での

活動は出来なくなりましたが，災害時，身近にある物を活用する方法による動画作成や

避難所におけるエクササイズ動画を作成しました。

地域住民の皆さんのお役に立てれば幸いです。

今後も動画を追加できるように，部員共々研鑽を積みたいと思っています。

最後に、学生たちにとって、活動と成長の場を与えてくださった、

諸団体の方々へ感謝の意を申し上げます。


