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日付 ： ６月２３日（木） 

時間 ： １２：２０～１２：５０ 

場所 ： ５号館１階 １０１講義室 

講師 ： スポーツ行動学科 井上 芳光 教授 
 

熱中症対策講習会 

暑くなってきましたので、クラブ活動や 

サークル活動、個人で運動をしている方は、 

ぜ ひ 参 加 し て く だ さ い ！ ！ 

[プロフィール] 

 医学博士。日本生理人類学会理事、日本生気象学会幹事、

日本体力医学会評議員。専門分野は温熱適応学（発汗学）、

特に体温調節機能（発汗機能）の発達・老化・性差（性周

期）のメカニズムを生理学的に探究するとともに、体温調

節機能の発達や老化遅延に向けての運動習慣や衣生活など

のライフスタイルの確立に資する研究を遂行している。 

 

温熱適応学の第一人者で「世界一受けたい授業」や「ミヤネ

屋」など、数多くのテレビ番組に解説者として出演している。 


