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夏休  間 生活習慣 乱     夏休  間 生活習慣 乱     

毎日 健康   続       毎日 健康   続       

心 一          体験

 月 日   日          生活習慣    考          取 組  一環
     種目 体力    握力 上体起   反復横跳  立 幅跳  長座体前屈  行
     

多  学生 定期的 運動 行        高校生 頃 比較       若   
体力 低下 実感        

   体力    後                    体験     心     
        合   活動 通   心身 健康 感           

健康 生活 送    体力     大切   人間健康科学科           
大学生 間 定期的 運動      身    下    
 

運動不足 体力低下 感    方   号館地下           利用                                                                                     
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