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11111111月10101010日（月）にセミナーⅡの特別講師として、タレントの森脇健児さんをお迎えして講演会を実施
しました。
森脇さんといえばオールスター感謝祭赤坂ミニマラソンの連続出場で有名ですが、最近は、再ブレ
イク芸人として全国区のTVTVTVTV番組出演が増えています。芸能人として生き抜いていくために日々頑
張ってきたことを楽しく、時には熱くお話ししていただきました。
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人間健康科学科では学科内の活動等を紹介するニュースレターを発行しています。

お話を聞いた後の学生の感想では、仕事に対するプロ意識の高さ、健康管理、日々の努力、絶対にあ
きらめない強い気持ちに感動したようです。なかでも「努力は裏切らない」、「人はジャンプする前に必
ずかがむ（低くなる）」という言葉が印象に残ったようで、「自分もがんばって夢をかなえたい」、「無駄な
努力などない」、「背中を押された気がする」といった前向きなコメントばかりでした。

2222年生は今月から学内での就職ガイダンスが始まります。就職活動は3333年生になってからの2016201620162016年3333月
からですが、プロとしてお金をもらうことの厳しさや夢をあきらめないことの大切さを学びました。

今回の講演は、学生たちのこれからの生き方に大きな影響を与える内容でした。

人間健康科学科　山口直範


