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9月16.17日に滋賀県のロイヤルオークホテルで友人たちと楽しく学ぶことのできる体験型学
習「リラクセーション」の集中講義を開講しました。ソフトヨガ、足つぼマッサージ、アロマテラ
ピーなど盛りだくさんの実習を受けました。学生の皆さん、日頃の疲れが色々とあるようで、
足つぼやアロマテラピーなどはお互いに足のツボを押されて、「痛いぃぃ！」　「あ～気持
ちぃぃ」などの声が沢山に聞こえてきました。
当日は爽やかな秋の空気に包まれた晴天で、ホテルの前の琵琶湖が美しく輝いていました。
　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人間健康科学科 竹端佑介　
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人間健康科学科では学科内の活動等を紹介するニュースレターを発行しています。

仲間たちと楽しく食事をし、夜を共に過ごす。

沢山の思い出が作れた1泊 2日の体験であったのではないでしょうか？


