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夏休みの間にレジャースポーツの実習が開講されました。
2222年生は8888月31.931.931.931.9月1111日にアドベンチャーの集中講義で徳島県にある日本有数の激流、吉野川でラ
フティングを楽しみました。　激流下りの体験はスリルや楽しさだけではなく、水の怖さも学び、自然
についての理解を深めることができました。
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人間健康科学科では学科内の活動等を紹介するニュースレターを発行しています。

1年生は9月3.4日に紀泉わいわい村でのキャンプを楽しみました。
自分たちで生活（食・住）を創り上げるなか、チームワークを発揮し、野外炊事では、ピザ窯を使って
ピザを焼いたり、ダッジオープで鳥の丸焼きなどを作ったりしました。
今回は男子学生ばかりの参加で、熱い？男同士で友情のきずなを深めたようです。
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