
海外ホテルインターンシップ
（初級・バリ島）

期間：2024年2月26日～3月19日（23日間）



バリ島でのスケジュール

週2日の休み（日曜、月曜）

2月27日 現地到着

2月28日～3月5日 レストラン業務、weddingshow

ウダヤナ大学との交流

3月6日～3月12日 ハウスキーピング業務

ニュピ祭

3月1３日～3月1８

日

フロントオフィス業務

クッキング体験、観光

3月19日 帰国



WEDDING SHOW 3月2日 ウダヤナ大学との交流 3月4日

・ドレスアップ
・カトラリー準備
・装飾の準備
・ウェルカムドリンクの提供
・料理の提供

・日本語交流
・大阪と京都、若者言葉を紹介
・学生とタナロット寺院を観光



ニュピ祭について

ニュピ祭とは3月頃に行われるバリのお正月。世界的に宗教行事はあるが「ニュ

ピ」は異教徒や観光客も含めバリ島内にいる全ての人々が「静かに新年を迎える

日」のこと。

オゴオゴ（悪霊を追い払う日）

※ニュピの日の注意事
・外に一歩も出てはいけない（ホテル敷地内〇）
・電気やインターネットの使用が制限されている
・食料を確保すること。
・飛行機の離発着×



Plataran Ubudについて

★インドネシアの豊かな自然や文化遺産等

を世界に紹介することで、インドネシア

に貢献している企業。

★プラタランとは“神の最もお気に入りの

庭”という意味を表す。

★ホテル内は全部で５１室。







『ホテルの３つの主な業務』

Food&Beverage（レストラン業務）

・バッシング

・ドリンクのオーダー

＊基本的なレストラン業務以外にも、ゲスト

の方達と一緒に一からインドネシア料理を作

る体験教室がある。



ハウスキーピング

・客室掃除・点検

・公共エリアの掃除・点検

（公共エリアには羊やうさぎ、鳥がい

るのでタイミングが合えば餌やりもで

きる。）

・ランドリー

＊客室のデコレーションなども行う



フロント業務

・チェックイン、アウト

・welcome drink

・客室の案内

＊文化体験としてJAMUという健康ドリン

クを作ったり、宗教や料理の際に使う器な

ども実際に編む体験をした。





おわりに

最後にバリ島で貴重な文化体験と社会経験が出来たのは、両親のサポー
ト、そして学園と大学、そしてゴーベル財団からの奨学金サポートのお
陰です。

また事前トレーニングの大阪YMCA国際専門学校の先生方、熱心で親切
なPlataran Ubudのスタッフの皆さんのお陰で、ポジティブに楽しくホテ
ル業務を体験することができました。

お世話になった皆さんにお礼申し上げます。

ありがとうございました!

Terima kasih!


