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出発前の準備

• パスポート 必要書類の準備

• 日本のクレジットカード取得（VISA）

• 中国語勉強

• 留学先の情報を得る

• wechatを登録すること

• VPNを登録する。（WIFIいらない）



目標

• 日本人と関わらない環境を作る。

• 日本を客観的に見る目を持つ。

• 異文化に触れ価値観を広げる。

• 語学力を向上させる。



遼寧師範大学について

• 大連週水子国際空港→🚖40分

🚃23分

最寄り駅 辽师大地铁站

马栏广场地铁站



授業について
• クラス：初级二班

（ウズベキスタン イタリア 韓国 ロシア ベトナム）

• 授業 90分授業（休憩10分）

• クラス分け

教科書はネットで買うか、PDFを送られるのでipadがあると便利。



寮

• 2人一部屋 一人部屋も選択可能

• 一か月1800元（一人部屋）

• キッチンなし

• 冷蔵庫なし

• 自炊OK



中国での生活

• 大連の地図



留学を終えて
１積極的に意思表示がよりでき
るようになった。

２それぞれの国の文化、価値観、
表現力など感じれた。

３問題解決する力がついた。

４日本のことを客観的に見る力
がついた

５日本のニュースで報道される
中国が全てほんとうではないこ
とがわかった。

６語学力ＵＰ

７留学前後の研修について



これから留学する方へ
のアドバイス

１語学力の向上

２日本の風邪薬を持っていく。

防寒着を持って行く。

３沢山コミュニケーションを

取る

４目標を決めてその目標を実

現するための逆算をする。

５自分に自信を持つ



•大学奨学金のおかげで充実した留学
生活を過ごせました。

関係者の皆様、本当にありがとう

ございました。



ご清聴ありがとうございました


