
カナダ交換留学 報告
国際コミュニケーション学科 4年 TA
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プリンスジョージ



カナダ 多様性
・LGBTQQIAAPPO2S

・男女の2つの性にとらわれない

・オープンな考え方



UNBCキャンパス内



UNBC図書館



UNBCカフェテリア



オリエンテーション、イベント



1日のスケジュール



授業 (9月セメスター)

授業名 時間 内容

Introduction to Canadian 
Business

170分 ビジネスの基礎を学ぶ。
経済の仕組み、人事、会計など。
定期的な筆記クイズあり。

Introduction to Women’s 
Studies

80分×2 美しさの定義、フェミニズム、
男らしさ、LGBTQ+、人種差別、
年齢差別などについて学ぶ。

Foundation of Outdoor 
Recreation and Tourism

80分×2 カヤック、湖や山の散策などの
野外活動あり。自然保護などに
ついて学ぶ。



授業 (1月セメスター)

授業名 時間 内容

Business Communication 170分 ビジネスの場面での手紙、メモ、
レジュメの書き方、面接のコツ、
プレゼンテーション。

Introduction to Gender 
Studies

80分×2 ジェンダー役割、ジェンダー化さ
れた社会、セクシュアリティ、性
による抑圧などを学ぶ。

Introduction to Literary 
Structure

80分×2 ショートストーリー、詩、小説の
解説と考察。ジェンダー、先住民
関連が多い。専門用語。



授業の様子



勉強について



生活について
・Walmart

・Costco

・Save on Foods

・ショッピングモール

・ダウンタウン



体調管理について
・睡眠時間

・乾燥対策

喉風邪、発熱

➔【重要】体温計、風邪薬

それでも…..



日本のイメージ
・憧れの観光地

・発展している

・アニメ

・Kawaii文化

・紛争などの国の援助

・“良い”国、“良い”人



レジャー・イベント



Thanksgiving Day 10/9 この1年の収穫やその他の祝福に感謝する日



Halloween



アメリカ旅行 ~Hollywood~



アメリカ旅行 ~Santa Monica~



アメリカ旅行 ~Disney~



Reading Break



Campfire at Shane Lake



最も大変だったこと/辛かったこと

・時差ボケのままオリエンテーション

・授業を理解できない

・勉強方法が分からない

・課題/クイズが多すぎる

・先生に認知してもらう

・オフィスアワーの利用

・スタディーパートナー解決策



留学で大切にしたこと

・日記をつける

・1日1日を大事にする

・人間関係

・積極的になる



留学を振り返って



Thank You for Listening


