
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ライフデ イザ ン総合学科
 

 
 

栄養士コース とぴっくす の 平成 29 年 11 月 

ライフデザイン総合学科 

4月に入学して不安でしたが、友

達もいっぱいできて、楽しく短大生

活を過ごしています。栄養士コース

は、授業や実験、実習がいっぱい

あって少し大変ですが、栄養士に

なるために必要なことばかりなの

で、頑張っています。 

栄養士は主として集団給

食施設に勤務します。 

給食の現場の大量調理を

実際に体験するための実習

です。学生が立てた献立で

給食を 100食、作ります。 

学内の教員、職員、学生に

350 円で販売し、栄養士施設

内の食堂で提供しています。 

 

実験・実習も本格的

に「 

 

入学事務手続日 

入学宣誓式 

学科ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

学外ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ※ 

学内ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

大阪国際会議場 

太閤園 

 図書館や就職部の利用の
仕方を担当者より説明を受
ける学内ツアー 

栄養士コースの年間行事（前期） 

入学前教育 

※年度により会場等が変更になる場合があります 

  

入学事務手続日 

就職部ツアー 

ライブラリーツアー 

 

学科オリエンテーション 

給食管理実習Ⅰ 2年次科目 

食品中に含まれる、たんぱ

く質やビタミンなどを、試験管

などを使用した実験操作によ

り分析します。 

オレンジに含まれているビタ

ミンＣの量も自分で測定するこ

とができます。食品中の栄養

素の測定で、栄養素に関する

知識が深まります。 

食品学実験  1年次科目 

社会で求められる汎用
的な能力・態度・志向を
測定・育成するテスト 

ライフデザイン総合学科 栄養士コース 

スポーツ交流 ： ドッチビー大会 

学外ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

PROGテスト・解説 

学内ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

京阪コラボ弁当 

入学前教育 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち 1年生は、2年
生が担当しているいろ
いろなイベントを見学
しました。 
子ども料理教室や親

子料理教室は、学生自
身がメニューを考えた
そうで、すごく一生懸
命に小学生に料理の仕
方等を指導していまし
た。 

食育等のお楽しみコーナーでは、いろいろな工夫を
して、食の大切さや栄養素のことなどを、クイズな
どを通じて食育していました。私も来年、頑張りた
いと思います。 

13年目     

地域共催イベントの実施内容 
 

大学の近隣の大久保中学校校区の学校支援

地域本部ならびに連携推進協議会と、大阪国際

大学短期大学部のライフデザイン総合学科が、

地域の食育等のイベントを実施しようと平成17年

度から毎年 7月に実施しているイベントです。 

 

実施日：平成 29年 7月 8日（土）10：00～14：00 

主  催： 大久保中学校、よつば小学校、大阪国

際大学短期大学部 栄養士コース等 

場  所： 大阪国際大学短期大学部 

実施内容： 

① 親子料理教室（よつば小学生とその保護者）  

② 子供料理教室（よつば小学生、幼稚園児）  

③ お楽しみコーナー（小学生等）  

④ ミニコンサート（大久保中学校 吹奏楽部） 

⑤ 発表会 （よつば小学校 4年生） 

⑥ 講演会（地域に広がる子育て）     

 

 
 

 

ライフデザイン総合学科 栄養士コース 

 

 

栄養士コースの  オープンキャンパス

栄養士コースのオープンキャ
ンパス風景です。参加してい
ただいた皆様は楽しんでいた
だけたでしょうか？現在、高
校１、2 年生の方は是非、来
年度、ご参加ください。 

お楽しみコーナー（食育活動） 

吹奏楽部の 
演奏会 

子ども料理教室 親子料理教室 

よつば小学校  大久保中学校  


